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➢ Promoting humanist values in healthcare

➢ Defending health ethics

➢ Supporting research and innovation in NMIs

Caminante, no hay camino, se hace camino al andar.
Wanderer, there is no road, walking makes the road.

Antonio Machado



BBC 20 ème anniversaire   -  NPIS   -  17 mai  2025  Bruxelles

✓ OMS - Organisation Mondiale de la Santé depuis 2003

Demande institutionnelle

INM : terme utilisé par d’autres institutions académiques
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✓ OMS - Organisation Mondiale de la Santé depuis 2003

✓ NICE - National Institute for Health and Care Excellence depuis 2007

✓ CNSA - Caisse Nationale de Solidarité pour l’Autonomie depuis 2014

✓ NIH - National Institutes of Health depuis 2016

✓ MS - Ministère de la Santé français depuis 2018

✓ ICMR - Indian Council of Medical Research depuis 2018

✓ ECDC - Centre Européen de Prévention et de Contrôle des Maladies depuis 2020

✓ CSS - Conseil Supérieur de la Santé belge depuis 2021

✓ EU - Commission Européenne depuis 2022

Demande institutionnelle

INM : terme utilisé par d’autres institutions académiques
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✓ OMS - Organisation Mondiale de la Santé depuis 2003

✓ NICE - National Institute for Health and Care Excellence depuis 2007

✓ CNSA - Caisse Nationale de Solidarité pour l’Autonomie depuis 2014

✓ NIH - National Institutes of Health depuis 2016

✓ MS - Ministère de la Santé français depuis 2018

✓ ICMR - Indian Council of Medical Research depuis 2018

✓ ECDC - Centre Européen de Prévention et de Contrôle des Maladies depuis 2020

✓ CSS - Conseil Supérieur de la Santé belge depuis 2021

✓ EU - Commission Européenne depuis 2022

✓ AIHW - Australian Institute of Health and Welfare depuis 2022

✓ CNAM - Assurance Maladie française depuis 2024

✓ OFSP - Office Fédéral de la Santé Publique de Suisse depuis 2024

Demande institutionnelle

INM : terme scientifique utilisé par d’autres institutions académiques
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Phase 1

Etude chez des 
patients volontaires 
sains pour étudier la 

sécurité du 
médicament et ses 

effets sur l’organisme

Phase 2

Etude sur un petit 
nombre de malades 

pour évaluer 
l’efficacité du 

médicament et définit 
la dose optimale

Phase 3

Essais thérapeutiques 
sur des centaines ou 

des milliers de patients 
pour apporter la 

preuve substantielle 
d’efficacité et de 

tolérance du 
médicament

Phase 4

Etudes effectuées 
après l’autorisation de 

mise sur le marché 
pour surveiller 

l'utilisation courante et 
confirmer l’intérêt de 

santé publique du 
médicamentent

Identification, sélection 
et optimisation d’une 
molécule susceptible 

d’avoir un intérêt 
thérapeutique (synthèse 

moléculaire, tests in 
vitro)

Etudes préclinique chez 
l’animal pour évaluer la 

sécurité et le 
métabolisme de la 

molécule, pour évaluer 
l’efficacité du 

médicament et définir la 
dose optimale

Pre-clinical  
Research 

Research &
Development

Clinical 
Research

Clinical 
Surveillance 

1 paradigme consensuel de validation

Le médicament a fait sa révolution dans les années 1960
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46 cadres d’évaluation 

proposés en 2019

Revue de la littérature

Paradigme scientifique sur les INM

Carbonnel et Ninot (2019, JMIR)
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Etape 4 : Consultation (autorités, agences et sociétés savantes, 4 mois)

Etape 2 : Amélioration (300 participants de 4 collèges, 9 réunions, 4 mois)

Etape 1 : Elaboration (70 participants, 7 réunions, 1 an)

Etape 3 : Vote (503 participants de 4 collèges, 1 vote unique, 2 mois)

Etape 5 : Restitution (ministères, agences, assurance maladie, caisses, complémentaires santé, 2 mois)

Sénat
6 octobre 2023

Assurance Maladie
12 décembre 2023

HAS
7 novembre 2023

24e Colloque de la Recherche de la Ligue contre le cancer       Rennes, 08-09 février 2024

Etape 6 : Publication et présentation

1 : Publication des guides français et anglais, article HAL, soumission BMJ, rédaction livre

2 : Présentation aux acteurs français de la santé et de la recherche dans le domaine de la santé

HAS

7 novembre 2023
DGS, Ministère de la Santé

14 septembre 2023

Assurance Maladie

12 décembre 2023

CNSA

18 janvier 2024

Santé Publique France

26 janvier 2024

Co-construction du modèle d’évaluation des INM pour le système de santé français

Etape 5 : Restitution aux parlementaires, élus et décideurs français au Sénat

Etape 4 : Consultation

Etape 2 : Amélioration des recommandations

Etape 1 : Élaboration préliminaire

Etape 3 : Vote par collège

Ministère de la Santé 
14 septembre 2023
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Santé Publique France
26 janvier 2024

CNSA
18 janvier 2024

Académie Médecine
17 septembre 2024

Méthode

Co-construction d’un paradigme scientifique consensuel



Livre blanc des INM (2024, Editions Ovadia)

Définition

Périmètre Domaines

« Protocole de prévention santé ou de soin efficace, personnalisé, non invasif, 
référencé et encadré par un professionnel qualifié »

© Non-Pharmacological Intervention Society 2024 41

Paradigme scientifiqu e standar disé 
d’évaluation des INM  

dans le domaine de la santé

Cadre scientifiqu e et éthique pour toute étude évaluant une INM, applicable au système de 
santé français, issu d’un travail transdisciplinaire, intersectoriel et trans-partisan ayant impliqué 
chercheurs, praticiens, usagers, opérateurs de santé, membres de sociétés savantes et membres 
d’autorités de santé durant deux ans pour le compte de la société savante internationale des 
INM, NPIS, suivant une méthodologie participative, intègre, pragmatique et rigoureuse au 
service de la santé humaine active et durable.

Une INM est un protocole de prévention santé ou de soin effica c e, personnalisé, non invasif, 
référencé et encadré par un professionnel qualifié.  ” 
(NPIS White Paper, 2024)“

NPIS MODEL
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Description

Protocole immatériel et universel de santé ciblé et personnalisé

© Non-Pharmacological Intervention Society 2024 41

Paradigme scientifiqu e standar disé 
d’évaluation des INM  

dans le domaine de la santé

Cadre scientifiqu e et éthique pour toute étude évaluant une INM, applicable au système de 
santé français, issu d’un travail transdisciplinaire, intersectoriel et trans-partisan ayant impliqué 
chercheurs, praticiens, usagers, opérateurs de santé, membres de sociétés savantes et membres 
d’autorités de santé durant deux ans pour le compte de la société savante internationale des 
INM, NPIS, suivant une méthodologie participative, intègre, pragmatique et rigoureuse au 
service de la santé humaine active et durable.

Une INM est un protocole de prévention santé ou de soin effica c e, personnalisé, non invasif, 
référencé et encadré par un professionnel qualifié.  ” 
(NPIS White Paper, 2024)“

NPIS MODEL

Livre blanc des INM (2024, Editions Ovadia)
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14 recommandations éthiques

    63 recommandations méthodologiques

               6 pour une étude observationnelle

               6 pour une étude mécanistique

               9 pour une étude prototypique

               28 pour une étude interventionnelle

               14 pour une étude d’implémentation

Cadre d’évaluation

© Non-Pharmacological Intervention Society 2024 41

Paradigme scientifiqu e standar disé 
d’évaluation des INM  

dans le domaine de la santé

Cadre scientifiqu e et éthique pour toute étude évaluant une INM, applicable au système de 
santé français, issu d’un travail transdisciplinaire, intersectoriel et trans-partisan ayant impliqué 
chercheurs, praticiens, usagers, opérateurs de santé, membres de sociétés savantes et membres 
d’autorités de santé durant deux ans pour le compte de la société savante internationale des 
INM, NPIS, suivant une méthodologie participative, intègre, pragmatique et rigoureuse au 
service de la santé humaine active et durable.

Une INM est un protocole de prévention santé ou de soin effica c e, personnalisé, non invasif, 
référencé et encadré par un professionnel qualifié.  ” 
(NPIS White Paper, 2024)“

NPIS MODEL

Livre blanc des INM (2024, Editions Ovadia)

npisociety.org/npismodel 

https://npisociety.org/npismodel
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Exemple d’INM
Réduction des troubles cognitifs dans la maladie d’Alzheimer et apparentée

 mémorisation, fonctions exécutives, langage
 humeur et interactions sociales  
 qualité de vie des aidants

Economie £12,596 par patient en 2015

32 milliards € / an
37 000 € / an et par patient

Prof. Aimee Spector
International CST Centre, University College London

Thérapie de stimulation cognitive 
7 semaines, 14 séances
5-8 personnes
Psychologue, neuropsychologue, 
ergothérapeute ou infirmier
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✓ Partie pour le professionnel : Protocole

✓ Partie pour le grand public : Notice

✓ Interopérable logiciel métier

✓ Contenu multilingue

✓ Code unique 

✓ Finançable

✓ Traçable

Application

www.referentielinm.org

Un référentiel partageant en accès libre des fiches INM validées 
Référentiel des INM

http://www.referentielinm.org/
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✓ Suggestion usager et professionnel
✓ Amélioration des bonnes pratiques

Application

www.referentielinm.org

Un référentiel de fiches INM perfectibles

http://www.referentielinm.org/
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INTERETS :  INM -  IA  - EBDH
INTERVENTIONS NON MEDICAMENTEUSES , INTELLIGENCE ARTIFICIELLE et PARTAGE ALTRUISTIQUE DES DONNEES PERSONNELLES

« Traiter et accompagner non pas seulement la maladie , mais une Personne sur tout son chemin de vie »

• Dessiner une cartographie de l’utilisation des INM
• Évaluer la demande et les besoins en INM
• Préciser le profil des opérateurs sur le terrain
• Réfléchir aux pistes possibles pour améliorer la prévention, la détection précoce des maladies et ainsi quand et 

comment utiliser les INM
• Proposer quelles INM sont les plus adaptées – indiquées selon la situation de terrain
• Préciser l’impact bénéfique des INM en soutien aux traitements médicamenteux et chirurgicaux 
• Utiliser l’IA comme un outil de traçabilité et de l’aide à la décision des INM
• Favoriser l’approche interdisciplinaire des INM
• Favoriser le concept INM de proximité et d’alliance thérapeutique dans les différentes autres stratégies de 

l’économie de la Santé
• Promouvoir la Recherche scientifique et les innovations  dans les INM (nouvelles réalités cfr  Big Data de l’IA)
• Mieux cerner les invariants et les différences opérationnelles selon les territoires de vie, les cultures,….
• IA: outil de juste financement des INM intégrés dans l’organigramme de la Santé ???
•  …….
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Publications

npisociety.org/npismodel 

Guide multilingue en accès libreLivre blanc

https://npisociety.org/npismodel
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Remerciements

Association des Chercheurs en Activités Physiques et Sportives (ACAPS)
Association Française de Psychiatrie Biologique et de Neuropsychopharmacologie (AFPBN)
Association Francophone des Soins Oncologique de Supports (AFSOS)
Association Française d'Urologie (AFU)
Collège National des Généralistes Enseignants (CNGE)
Collège de Médecine Générale (CMG)
Collège des Sage-femmes de France (CNSF)
Société Française d’Alcoologie (SFA)
Société Française d’Allergologie (SFa)
Société Française d’Accompagnement et de soins Palliatifs (SFAP)
Société Française d’Anesthésie Réanimation (SFAR)
Société Française de Cardiologie (SFC)
Société Francophone d’Etudes et de Recherche en Orthoptie (SFERO)
Société Française d'Étude et de Traitement de la Douleur (SFETD)
Société française de rhumatologie (SFR)
Société Française et Francophone d'Ethique Médicale (SFFEM)
Société Francophone Nutrition Clinique et Métabolisme (SFNCM)
Société Française de Nutrition (SFN)
Société Francophone de Néphrologie, Dialyse et Transplantation (SFNDT)
Société Française de Neurologie (SFN)
Société Nationale Française de Gastro-Entérologie (SNFGE)
Société Française de Psychologie (SFP)
Société Française de Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent et Disciplines Associées (SFPEADA)
Société Française de Physiothérapie (SFP)
Société Française de Pédiatrie (SFP)
Société Française de Santé Publique (SFPS)
Société Francophone de Santé et Environnement (SFSE)
Société Francophone de Tabacologie (SFT)
Société de Pneumologie de Langue Française (SPLF)
Société Française d'Endocrinologie (SFE)

European Association of Public Health (EUPHA)
Société d'Education Thérapeutique Européenne (SETE)

Assurance Maladie (CNAM)
Centre National des Soins Palliatifs et de la Fin de Vie  (CNSPFV)
Caisse Nationale de Solidarité pour l’Autonomie (CNSA)
Haute Autorité de Santé (HAS)
Institut National du Cancer (INCa)
Institut National de la Santé et de la Recherche médicale (INSERM)
French Clinical Research Infrastructure Network (F-CRIN)
Ministère de la Santé

Académiques

Autres
AG2R La Mondiale
Alzheimer Europe
Association Parkinson APk
Belgian Brain Council  BBC
Cancer Patients Europe
Comité Novateur d’Étude sur la Fragilité des seniors 
Ensemble pour le cerveau  EplC
European Brain Council  EBC
Fibromyalgie France
Fondation Méderic Alzheimer
France Alzheimer
France Parkinson
Groupe Clariane
Harmonie Mutuelle – groupe VYV
Institut Desbrest d’Épidémiologie et de Santé Publique 
Ligue Nationale contre le Cancer
LNA Santé
Parkinson Europe
PRO BTP – Observatoire Santé PRO BTP
Silver Occ
SIRIC Montpellier Cancer

32 sociétés savantes françaises et européennes
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